
Игра-тренинг «Расскажи о себе». 

Цель: тренировка навыков уверенного общения. 

Для работы потребуются: 
2 листа чистой бумаги, ручка и цветные карандаши, фломастеры. 

 Продолжительность: от 45 минут до 1 часа.  

Упражнение первое: «Визитка». 
Попробуйте составить и нарисовать «визитку», на которой должно быть ваше 

имя, что оно означает для вас, чем вы любите заниматься дома и в школе. 

Упражнение второе: «Мой индивидуальный герб». 
 Попробуйте составить и нарисовать свой индивидуальный герб, обязательно 

с девизом. Девиз может состоять и из одного слова, и из небольшого 

предложения, как пожелаете. 

Упражнение третье: «Объединение индивидуальностей». Общение в круге. 
Подумайте одну минуту и запишите ответ на вопрос: чем я отличаюсь от 

сверстников?  

А тетерь подумайте еще минуту и ответьте на вопрос: что объединяет вас со 

сверстниками в школе и дома? 
 
 


