
Игра-тренинг «Дорогу осилит идущий!». 

Цель: способствовать психологическому настрою учащихся на продуктивную подготовку 

к экзаменам и преодоление трудностей; снижение тревоги в период самоизоляции. 

Упражнение «Ассоциации». 

Инструкция. Запишите в тетради свои ассоциации на слово «Экзамен», а также что вы 

чувствуете по этому поводу. 

Упражнение «Синквейн» на тему «ЕГЭ» 

Цель: изучение отношения к экзамену; развитие ответственности и вклада каждого 

участника в решение общей задачи. 

Инструкция. Сочините пятистрочия, которое отражало бы ваше отношение к 

предстоящему экзамену. 

Первое слово – существительное. 

Второе строка - два прилагательных. 

Третья строка - три глагола или деепричастия, описывающие действия. 

Четвертая строка - фраза из любых четырех слов, выражающая отношение автора. 

Пятая строка - любое слово, отражающее общую суть темы стиха. 

Обсуждение. Если у вас возникали сложности при написании синквейна, значит надо 

изменить свое отношение к учебе и к ЕГЭ. 

Упражнение «Я хвалю себя за то, что...» 

Цель: снятие напряжения перед предстоящими экзаменами, создание позитивного 

настроения. 

Инструкция. У вас есть сейчас возможность похвалить себя за то, что хотите. Итак, 

продолжите и запишите в тетради фразу «Я хвалю себя за то, что...». (это может касаться 

учебы, одноклассников, семьи). 

Обсуждение. Если вам трудно было хвалить себя, значит нет уверенности в успехе.  

Рефлексия.  

Подумайте и запишите: что возьмете на вооружение к подготовке к ЕГЭ и будете 

использовать в дальнейшем в учебе? 
 


