
НОРМЫ ГТО 2017: ТАБЛИЦА НОРМАТИВОВ ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТОВ 

№ 

Возраст 

(лет) 
Отжимание (кол-во раз) 

Полные версии нормативов по 

ссылкам 

ШКОЛЬНИКИ 
Девочки Мальчики 

I 
6-8 

в упоре лежа 

 

11 17 

II 
9-10 12 16 

 

III 
11-12 14 20 

 

IV 
13-15 15 — 

 

V 
16-17 16 — 

 

ВЗРОСЛЫЕ 
Женщины Мужчины  

VI 

18-24 

14 

— 

 

25-29 — 

 

VII 
30-34 12 — 

 

http://gtonorm.ru/1-stupen-dlya-shkolnikov-6-8-let.html
http://gtonorm.ru/2-stupen-dlya-shkolnikov-9-10-let.html
http://gtonorm.ru/3-stupen-dlya-shkolnikov-11-12-let.html
http://gtonorm.ru/4-stupen-dlya-shkolnikov-13-15-let.html
http://gtonorm.ru/5-stupen-dlya-shkolnikov-16-17-let.html
http://gtonorm.ru/6-stupen-dlya-zhenshhin-18-29-let.html
http://gtonorm.ru/6-stupen-dlya-muzhchin-18-29-let.html
http://gtonorm.ru/7-stupen-dlya-zhenshhin-30-39-let.html
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35-39 — 

 

VIII 

40-44 30 

 

45-49 10 28 

 

IX 

50-54 8 25 

 

55-59 6 20 

 

X 
60-69 

в упоре о гимнастическую 

скамью 
 

6 10 

 

XI 
70 и старше 

в упоре о сиденье стула 

 

5 8 

 

 

http://gtonorm.ru/7-stupen-dlya-muzhchin-30-39-let.html
http://gtonorm.ru/8-stupen-dlya-zhenshhin-40-49-let.html
http://gtonorm.ru/8-stupen-dlya-muzhchin-40-49-let.html
http://gtonorm.ru/9-stupen-dlya-zhenshhin-50-59-let.html
http://gtonorm.ru/9-stupen-dlya-muzhchin-50-59-let.html
http://gtonorm.ru/10-stupen-dlya-zhenshhin-60-69-let.html
http://gtonorm.ru/10-stupen-dlya-muzhchin-60-69-let.html
http://gtonorm.ru/11-stupen-dlya-zhenshhin-70-let-i-starshe.html
http://gtonorm.ru/11-stupen-dlya-muzhchin-70-let-i-starshe.html

